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Alleen samen voorkomen we suïcideFactsheet:

Feiten en cijfers over zelfdoding Praat erover

184.515
hulplijngesprekken 

bij 113 in 2023

De missie van 113:

Een land waar niemand eenzaam en 
radeloos sterft door suïcide 

135
1 zelfdoding raakt gemiddeld

mensen (per jaar meer dan 250.000) 6

60%

suïcides niet in beeld 
van GGZ-zorg 5

110
pogingen per dag

Gemiddeld

Hey, Afgelopen vrijdagavond zag 
ik geen andere uitweg meer dan 
de dood en ik was half in paniek 
op het moment dat ik 113 belde. 
Ik kreeg een heel lieve vrouw 
aan de telefoon. Zij heeft met mij 
gepraat, naar mij geluisterd, naar 
een (tijdelijke) oplossing gezocht 
samen met mij en zo mijn leven 
gered. Ik ben haar (en daarmee 
ook jullie) onzettend dankbaar! 
Dankjewel  

1.885 in 2023*

5
Gemiddeld

zelfdodingen 
per dag 1

Bron: Commissie Actuele Nederlandse 
Suïcideregistratie (CANS)
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24/7
chat en telefoon

gratis 

beschikbaar

Hulplijn 113 (anoniem via chat en telefoon) 

Bron: CBS

Verkeersdoden vs. suïcides
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2,5x
meer suïcides dan 

verkeerdoden

202202

2

(40.000 per jaar) 2-4
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